
Ja 
bitte 
ankreuzen 

Anzahl Produkt aus Fairem Handel ( reicht für mehrere Frühstücke) Preis pro 
Einheit 

Kaffee Companero Nica, bio, 250g gemahlen 4,75 € 

Espresso NICA , 250g gemahlen, bio 5,00 € 

La Perla Bio-Kaffee, Bolivien, 250g Bohne, kbA 4,90 € 

Bio Darjeeling Grüntee Teebeutel, 20 x 2g 3,50 € 

Bio Himalaya Lasata, Grüntee, 90g lose  4,90 € 

Bio Darjeeling Schwarztee, Teebeutel, 20 x 2g  3,50 € 

English Breakfast Tea, bio, 100g lose 4,30 € 

"Green Lemon", Kräutertee, kbA, 50 g lose 3,40 € 

Bio Ingwer Zitronengras Tee, Teebeutel, 20x1,5g 3,80 € 

Bio Premium Trinkschokolade, 250g 4,50 € 

Bio Trinkschokolade Zartbitter São Tomé, 250g  4,95 € 

Apfel-Mango-Saft 1,0l - Mehrwegflasche  2,30 € 

Mango Bananen Calamansi Smoothie, 0,25l 2,50 € 

Fruchtaufstrich Feige mit Sesam 2,90 € 

Bio-Cocoba, Nuß-Nougat-Crème, 400g 4,80 € 

Bio Cocoba, Zartbitter Schoko-Crème, 400g  4,80 € 

Mango-Fruchtaufstrich, 220g, vegan 3,50 € 

Orangen-Grapefruit Marmelade, 340g 4,30 € 

Auberginenpüree, traditionell libanesisch, 140g 3,40€ 

Brotaufstrich Curry Ananas, Bio, 125g 3,00 € 

Bio Cashewmus, 250g  7,70 € 

1 Banane 0,40 € 

Produkte aus der Region 

Dinkelchen (Vollkornbrötchen) von Bäckerei Vollkern 0,55 € 

Dinkelknüppel (weiß) von Bäckerei Vollkern 0,75 € 

250 g Butter aus dem Havelland 2,99 € 

Pabstthumer Hirtentaler aus Ziegen-Schafs-Rohmilch 4,00 € 

1 Liter Vollmilch aus Brodowin 1,45 € 

Salami von Homemade, ca 300g 11,00 € 

Honig aus Alt Ruppin, Frühjahrsblüte  500g 7,00 € 

Ruppiner Stadthonig, 250g 5,00 € 

Käse aus Brodowin, 100g 2,29 € 

1 Ei (Lebensräume)  0,35 € 

Zubereitete Speisen aus fairen und regionalen Zutaten 

Bananen-Schoko-Muffin 1,00 € 

1 Stück veganer Rührkuchen mit Äpfeln und Nüssen 1,50 € 

Portion Mangoquarkspeise, ca 150g 1,00 € 

Portion Aufstrich aus roten Linsen, ca 100g 2,00€ 

Portion Bulgursalat, ca 100g 2,00 € 

Portion Gemüse der Saison 2,00 € 

1 Ei gekocht 0,40 € 

Bestellformular für das Faire Frühstück am 20. Juni 2020 

Name und Adresse   Bitte liefern! (KOSTENFREI) 

  Selbstabholer 

Die Auslieferung erfolgt am 20. Juni 2020 bis 09:30 Uhr. 

Wenn eine frühere Auslieferung erwünscht wird, 

versuchen wir dies zu ermöglichen! 

Selbstabholer können ihre Bestellung am 20. Juni 

zwischen 8 – 10 Uhr im Weltladen abholen! 

Die Bestellung bitte senden an 

m.duppel@estaruppin.de oder 

per Post an 

Marion Duppel, ESTAruppin e.V., 

Rudolf-Breitscheid-Str. 38 

16816 Neuruppin 

Die Bezahlung erfolgt bei der 

Übergabe! 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 

Marion Duppel: 

m.duppel@estaruppin.de 

Telefon: 0160-91101862 
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