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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Strom und Heizung sind in den letzten Jahren immer
teurer geworden. Mit den folgenden Tipps k&nnen
Sie viel Geld sparen. Das ist auch gut fur die Umwelt.

Manche Sachen ist man einfach so gewodhnt. Das
kann teuer sein. Zum Beispiel: Den Fernseher nur mit
der Fernbedienung ausschalten. Andern Sie ein paar
Gewohnheiten. Und sparen Sie Geld.

Unsere Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer
sind fir Sie da. Und helfen Ihnen.

Sie schauen mit Ihnen zusammen: Wie kdnnen Sie
Energie sparen? Was machen Sie schon? Und was
kénnen Sie noch besser machen.
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Computer, TV & Co.
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Schalten Sie Fernseher, Computer und andere Bei manchen Geraten kann man ,Energiesparen’
elektronische Gerate nicht nur mit der Fernbedienung einstellen. Machen Sie das.
ab. Benutzen Sie eine Steckerleiste mit Stromschalter.
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Beim Ausschalten der Gerate mit der Fernbedienung Wenn Sie die Gerate nicht auf ,Energiesparen’

verbrauchen sie weiter Strom. Bei 4 Personen kann stellen, dann verbrauchen die Gerate mehr Strom.
das im Jahr bis zu 100 Euro kosten.
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Kiihlen & Gefrieren
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Stellen Sie die richtige Temperatur ein:
7 °C im KUhlschrank und -18 °C im Gefrierfach.
Oder im Gefrierschrank.
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Stellen Sie die Temperatur nicht zu kalt ein.
Sonst braucht der Kiihlschrank mehr Strom.
Oder der Gefrierschrank.
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Machen Sie regelmaBig das Eis an den Wanden
vom Gefrierfach weg. Das spart Strom.
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Wenn viel Eis an den Wanden vom Gefrierfach ist,
dann braucht der Kuhlschrank mehr Strom.
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Kochen & Backen
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Gemuse, Kartoffeln, Eier und andere Sachen
kochen Sie am besten in einem Topf mit Deckel.
1 bis 2 Zentimeter Wasser reichen.
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Wenn Sie viel Wasser zum Kochen benutzen,
dann brauchen Sie mehr Strom. Und das kostet
mehr Geld.
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Machen Sie Wasser fUr Tee, Kaffee oder Briihe
immer in einem Wasserkocher hei. Nehmen Sie
nur so viel Wasser, wie Sie brauchen.
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Wenn Sie Wasser auf dem Herd hei3 machen,
dann dauert das langer. Und kostet doppelt so viel.
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Waschen & Trocknen
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Machen Sie die Waschmaschine immer voll. Waschen Sie mit niedrigen Waschtemperaturen
(20 °C, 30 °C, 40 °C). Und benutzen Sie die
CaSle gy diwesly edwld il Eco-Programme von Ihrer Waschmaschine.
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Wenn die Waschmaschine nicht voll ist, dann Wenn Sie mit 60 °C waschen, dann verbrauchen
kostet das viel mehr. Sie 3 mal so viel Strom wie bei 30 °C. Waschen
Sie aber trotzdem 1 mal im Monat bei 60 °C.
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Lampen & Licht
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Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein, Nutzen Sie das Tageslicht. Stellen Sie zum Beispiel
wo Sie gerade sind. Ihren Schreibtisch nahe am Fenster auf.
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Wenn Uberall das Licht an ist, kostet das nur Ziehen Sie die Gardinen auf. Dann mussen Sie
Strom und Geld. nicht so oft das Licht anmachen.
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Warmwasser
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Duschen ist besser als Baden. Beim Duschen
brauchen Sie weniger warmes Wasser. Das spart
Energie und Geld.
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Eine Badewanne voll Wasser verbraucht bis zu
5 mal mehr Energie und Wasser als 1 mal Duschen.
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Spulen mit der vollen Spulmaschine ist billiger als
Spulen mit der Hand.
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Wenn Sie mit der Hand spulen: Lassen Sie nicht
die ganze Zeit das Wasser laufen.
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Heizen & Liften
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20°C ist meistens eine gute Zimmertemperatur. Heizkorper und Thermostat an der Heizung sollen
Stellen Sie den Heizkdrper auf 3. Im Schlafzimmer immer frei sein. Verstecken Sie sie nicht hinter
auch niedriger, Stufe 2 entspricht ca. 17 °C. Vorhangen oder Mébeln.
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Wenn Sie die Heizung hoher stellen, Ein versteckter Heizkorper heizt das Zimmer nicht
dann verbrauchen Sie auch mehr Energie. richtig. Deshalb verbraucht die Heizung zu viel.
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Fur frische Luft im Zimmer machen Sie mehrere Wenn es in einem Zimmer mal zu warm ist:

Fenster gleichzeitig ganz auf. Und machen Sie alle Dann drehen Sie die Heizung runter.
nach 5 Minuten wieder zu.
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Wenn die Fenster im Winter l1&angere Zeit gekippt
sind, dann kann das mehr als 100 Euro im Jahr
mehr kosten.

Wenn es |hnen zu warm wird, dann haben Sie
die Heizung zu hoch gestellt. Heizen Sie weniger.
Machen Sie die Fenster nur flr frische Luft auf.
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Kauf von Elektrogeraten
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122 Schauen Sie immer:
Wieviel Strom braucht das Gerat?
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Kaufen Sie lieber Gerate, die weniger Strom brauchen.
Fragen Sie den Verkaufer auch, wieviel Strom das Gerat
verbraucht. Und was das im Jahr ungeféhr kostet.
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Kaufpreis und Stromverbrauch
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40 Zoll Bildschirm 40 Zoll Bildschirm
, 117 kWh/Jahr A+, 67 KWh/Jahr
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Kleine Gerate sind
sparsamer als groBe Geréate.
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Uberlegen Sie deshalb vorher: Was brauchen Sie?
Wie groBB muss das Gerat sein? Und was muss das
Gerét kénnen?
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Kosten nach 5 Jahren, wenn das Gerat
4 Stunden am Tag benutzt wird:

393 0% Cele Fooliatul b Jlo 0 dsy diy 3 & gosmo

545 €

500 €

;S Fo
5o a5,

369,95 €




Weitere Spartipps
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Computer, TV & Co.

e Stellen Sie die Bildschirme vom Fernseher
und Computer dunkler ein. So wie es fUr
Sie noch gut ist. Dann brauchen die Gerate
weniger Strom.

e Schalten Sie den Bildschirm auch aus,
wenn Sie kleine Pausen machen. Das spart
auch schon Strom.

Kihlen & Gefrieren

e Machen Sie den Kuhlschrank immer nur
ganz kurz auf. Oder den Gefrierschrank.

e Stellen Sie keine warmen Sachen in den
KUhlschrank. Warten Sie, bis die Sachen
kalt sind.
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e | assen Sie gefrorene Sachen im Kuhlschrank
auftauen. Benutzen Sie daftir nicht den Herd.
Oder die Mikrowelle. Sie sparen Strom. Auch
wenn das langer dauert.
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Weitere Spartipps

Kochen & Backen

e Schalten Sie die Herdplatten ein paar
Minuten friher ab. Auch wenn die Kochzeit
noch nicht zu Ende ist. Lassen Sie den Topf
auf der warmen Herdplatte stehen. Bis die
Kochzeit zu Ende ist.

¢ Benutzen Sie beim Backen lieber Umluft
statt Ober-/Unterhitze.

U Waschen & Trocknen

e In den Kleidern sind Schilder eingenaht.
Dort steht, wie hei3 man die Sachen
waschen darf. Es reicht aber, wenn Sie
die Sachen kalter waschen.

e | assen Sie lhre Wasche lieber an der
frischen Luft trocknen. Oder im Keller.
Benutzen Sie den Waschetrockner so
wenig wie maglich.
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Weitere Spartipps

Fiy 297 B0 b (nloia))

Lampen & Licht

e Machen Sie in einem Zimmer nur dort Licht,
wo Sie das Licht brauchen. Zum Beispiel
Uber dem Tisch.

e Schauen Sie immer wieder nach, ob Sie
sparsamere Lampen einbauen kdnnen.

Warmwasser

¢ \Viele Spulmaschinen haben Spulprogramme
mit niedrigen Temperaturen. Dann wird das
Geschirr nicht so heiB3 gespult. Das dauert
meistens langer. Aber es ist besser fur das
Geschirr. Und Sie sparen Strom und Geld.

¢ \Wenn Sie eine Spulmaschine haben,
dann mussen Sie das Geschirr nicht mit
der Hand vorsptlen.

® Drehen Sie am Wasserhahn den Hebel
immer nach rechts. Damit kein warmes
Wasser kommt, wenn Sie nur kaltes \Wasser
brauchen.

9939 §y=

@ Ll 5o &S Wil ooy 1y (le OF s Qb1 Soys @
e @b Jle gl s zlas] i)

b 65z 40 Slathz lad LT &5 0 oS dian @
W) 03)S Cual

oS o

b sdcud slo dabp shls (podd,b slo uileiS) @
Ol Lol cdingicd B0 Gls oS il 8L Oylys doys
g B9, 6l ol Lol adlus 5 (SYsb (a5 Glwd

ASae (252 430 1y g9 B Ledig 005

W 1y Bo,b wls o d)ld sddyb (udle LS e

ST G S O Gyge oal soals Y S O Ly



Weitere Spartipps Sl (297 o L (slely

Heizen & Liiften Wiy L,S
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Zum Beispiel im Urlaub.
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e Stellen Sie im Zimmer ein Thermometer auf. - Cewl 25 sshe
Dann kdnnen Sie immer sehen, wie warm
es im Zimmer ist. G931y 423 S 055 0)ligd 1y BUI SO walgss Bs @
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schneller. Am Schluss ist es aber warmer
im Zimmer. Und die Heizkosten sind hoher. Jla gly . Caal Wby JlS EUI gloa Syl Las @
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Heizkdrpern auf O oder *.

e Manchmal ist die Luft im Zimmer ganz
feucht. Zum Beispiel nach dem Duschen.
Oder beim Kochen. Dann soll man direkt
frische Luft ins Zimmer lassen. Lassen Sie
das Fenster aber nur kurz auf.



Weitere Spartipps
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Kauf von Elektrogeraten

e Im Internet finden Sie viele Informationen
Uber die besten und sparsamsten Geréate.
Zum Beispiel bei www.ecotopten.de

e \orsicht bei gebrauchten Geraten!
Schauen Sie immer, wieviel Strom die
Gerate verbrauchen. Kaufen Sie das Gerat
besser nicht, wenn das nicht dabei steht.

e Jedes elektrische Gerat braucht Strom.
Und das kostet Geld. Uberlegen Sie genau,
ob Sie das Gerat wirklich brauchen.

Und ob Sie die Stromkosten bezahlen
kénnen oder wollen.
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Impressum

Das Projekt ,,Stromspar-Check Kommunal — Haushalte mit geringem
Einkommen schiitzen das Klima“ (1. April 2016 bis 31. Méarz 2019) wird
aus der Nationalen Klimaschutzinitiative des BMUB geférdert.

Das Projekt wird im Verbund durch den Deutschen Caritasverband und
den Bundesverband der Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands

durchgefiihrt.

Gedruckt auf 100 % Altpapier, zertifiziert mit dem Blauen Engel.
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Kontakt / wlé
Deutscher Caritasverband e. V.
info@stromspar-check.de

2018/8 Farsi

Bundesverband der Energie- und
Klimaschutzagenturen Deutschlands (eaD) e. V.
info@energieagenturen.de

Supported by:
* Federal Ministry S NATIONAL
7R\ | for the Environment, Nature Conservation CLIMATE

and Nuclear Safety INITIATIVE

based on a decision of the German Bundestag



