ESTAruppin

Weiterbildungen

SIGHER IM EHRENAMT
IN 3 MODULEN

Fur alle, die sich engagieren oder es mochten!

@ Leitung: Ait Borrmann, Christiane Schulz und Andrea Schmidt
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Anmeldung: Bei Christiane Schulz unter cschulz@estaruppin.de oder mundlich im

Cafe DINA in der Krimelkiste. Die Anmeldung ist bis zum 12.10. moglich.

Ort: In den Raumen von ESTAruppin,
Café DINA, Krumelkiste, Otto- Grotewohl- Str. 1A, 16816 Neuruppin

Modul 1: Einfiihrung und Rolle als
Enrenamtliche*r:

) ZiEL:
Orientierung geben, Motivation
klaren, Rollenbewusstsein schaffen

8= INHALTE:

Warum engagieren wir uns?
Motivation und Haltung

Bedurfnisse alterer Menschen:

Einsamkeit, Verlust,
Lebensfreude

Abgrenzung: Was ist meine
Aufgabe — und was nicht?
Rechte und Pflichten im
Ehrenamt (z. B.
Schweigepflicht, Datenschutz)
Typische Situationen und wie
ich damit umgehen kann
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53Y METHODEN:
Gruppengesprach, Rollenspiele,
Selbstreflexion

WANN:

16.10 und 13.11 jeweils von 16-19.00 Uhr

Gefordert durch:

LAND &
BRANDENBURG
Ministarium for Soziales,

Gesundheit, Integration
und Verbrauchersehutz

Modul 2: Kommunikation und
Bezienungsgestaltung

X ZiEL:
Sicherheit im Umgang mit
Menschen, Gesprachsfuhrung und
Nahe

8= INHALTE:

Grundlagen der
wertschatzenden
Kommunikation

Aktives Zuhoren und offene
Fragen

Biografiearbeit im Kleinen
(was interessiert altere
Menschen?)

Umgang mit Menschen mit
leichten kognitiven
Einschrankungen

Nahe und Distanz — Umgang
mit personlichen Geschichten
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£3Y METHODEN:
praktische Ubungen, Kleingruppen,
kurze Theorieinputs

WANN:
23.10 und 20.11 jeweils von 16.00-19.00
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Modul 3: Gruppenangebote und
Animation

X ZiEL:
Konkrete Ideen und Kompetenzen
fur Besuche und Gruppenangebote
entwickeln

8— INHALTE:

Spiele und Aktivitaten fur
Gruppen/ Materialfundus
Besuchsdienst zu Hause:
Ablauf, Gesprachseinstieg,
kleine Rituale

Vorlesen, Erzahlen,— Was
kommt gut an?

Sicherheit und Selbstschutz
(z.B. bei Uberforderung oder
Notfallen)

Reflexion und
Austauschmoglichkeiten (z. B.
Teams, Supervision)

529 METHODEN:

Materialien ausprobieren, Austausch,

Leitfaden entwickeln

WANN:
30.10 und 27.11 jeweils von 16.00-19.00
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