Eure Babylotsinnen in Ostprignitz-Ruppin

Wir sind fiir euch da
- persdnlich, telefonisch oder per E-Mail.

Susanne Rohleder (Hebamme)
Tel.: 0151.27155589

Nadine Gers (Dipl. Pddagogin)
Tel.: 0151.55571235

Maria Adam (Hebamme)
Tel.: 0151.54803328

E-Mail: babylotsin@estaruppin.de

E Unsere Sprechzeiten an unserem
Standort, in Kliniken und Praxen
findet ihr hier:

opr-babylotsinnen/

www.netzwerk-gesunde-kinder.de/
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Ein neues Leben.
Viele Fragen.
Wir geben Orientierung.

Fir alle (werdenden) Familien
in Ostprignitz-Ruppin.



Die erste Zeit mit Baby

ist voller besonderer Momente
und bringt auch vieles
durcheinander.

Wir Babylotsinnen héren zu, beantworten Fragen und
geben Orientierung, damit ihr gut in euer Familienleben
starten konnt.

Das konnen wir fir euch tun
e Erste Informationen wahrend der
Schwangerschaft

e Unterstlitzung bei Antragen und Informa-
tionen zu finanziellen Leistungen, die euch
zustehen.

e Ein Willkommensgesprach nach der Geburt.
e Tipps fur den Alltag mit Baby.

e Infos zu passenden Eltern-Kind-Treffs,
Kursen und Austauschmdglichkeiten in
eurer Nahe.

e Unterstiitzung, wenn ihr Sorgen habt.

Dank dieser Partner stehen Babylotsinnen Familien in
Ostprignitz-Ruppin zur Seite:
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